
PadmaYoga   19 Allée des Chantoirs 22370 Pléneuf Val-André – Tél 06 26 20 95 81  courriel : padmayoga22@gmail.com 

www.padmayoga22.fr     Saison 2023-2024 

Fiche d’inscription saison 2023-2024         N° adhérent __________ 

Nom : _______________________ Prénom : _________________________________________  

Date de naissance :  ___ /___ /___  Activité professionnelle :  ____________________________ 

Adresse :   ________________________________________________________________________  

Code postal : _________________ Ville : ____________________________________________ 

N° Portable : _________________ Courriel : _________________________________________ 

Expérience yoga : _____________ (Forfait famille nom affilié :  __________________________) 

 

Les adhérents auront leur matériel de yoga. En cas d’aléa météo ou sanitaire, tous les créneaux de cours seront 
maintenus en visio (Zoom). L’inscription implique une participation aux 2 formats de cours. 

 
 

 (Adhésion annuelle incluse 20€ - 30€ famille - dans tous les tarifs)      *étudiant, demandeur d’emploi  
 
Possibilité de répartir le règlement en 3 chèques qui seront encaissés jusqu’à fin décembre 2023 (Sauf 

carte 10 cours) 

 

Obligatoire : Certificat médical (ou questionnaire santé pour les adhérents de la saison dernière 

à joindre à l’inscription définitive). Il est rappelé qu’il est de la responsabilité de chaque adhérent d’avoir souscrit des assurances 

personnelles (santé, responsabilité civile). 

 

Date : ___ /___ /___                Signature : _____________________ 

 Jour & horaires 
(Durée 1h30) 

Lieu Cours Enseignant Cocher 
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Lundi 9h30          Étage Yoga Intégral   Lise  

Lundi 19h00 Étage Ashtanga Yoga      Christelle  

Mardi 14h30 Étage Yoga avec chaise Solène  

Mercredi 17h00 Étage Hatha Yoga      Michel  

Mercredi 19h00 Étage Hatha Yoga     Michel  

Jeudi 10h Étage Hatha Yoga Michel  
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 Lundi 14h30  Yin Yang Yoga Christelle  

Lundi 19h00  Yoga Intégral niveau 2 Lise  

Mardi 10h00  Hatha Yoga Solène  

Mardi 19h00  Ashtanga Yoga Christelle  

Mercredi 9h30  Hatha Yoga Solène  

Tarif par personne Normal : 240 €               Réduit : 180€*  

Forfait famille (2 personnes) 190€x2 = 380€ (1 cours hebdo/personne)  

Cours supplémentaire  +160€ (par personne)  

CARTE 10 COURS Disponible uniquement à partir de janvier 2024 (100€)  
Paiement : CB en ligne 

Chèques banque + n°   

mailto:padmayoga22@gmail.com
http://www.padmayoga22.fr/

